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ns'k esa uSfrd ewY;ksa ds 

vHkko dk ladV 
 jkse tc vkx dh yiVksa es ty jgk Fkk rks uhjks 
ca’kh ctk jgk FkkA bl dgkor dks lHkh yksx tkurs 
gksaxsA jkse tSlh fLFkfr vkt gekjs ns’k esa vklUu gSA 
loZ=k v’kkfUr] fgalkRed vkUnksyu] MdSrh] gR;k] ywV&ikV] 
rksM+&QksM+] minzo] vkxtuh] gM+rkyksa dh egkekjh] xksykckjh 
vkfn vke ckrsa gksrh tk jgh gSaA budh cgqyrk ns[kdj 
D;k] dksbZ lksp ldrk gS fd gekjs ns’k esa dkuwu dk ’kklu 
gS\ fLFkfr bruh fcxM+ xbZ gS fd gj bZekunkj vkneh 
ls ;gh lquus dks feyrk gS fd Hkxoku~ gh bl ns’k dk  
ekfyd gSA bl lkjs ekgkSy esa lekt fojks/kh&rRoksa] MdSrkas] 
rLdjksa] /kUuklsBksa] equkQk[kksjksa vkSj Hkz"Vkpkfj;ksa dh cu 
vkbZ gSA dkuwu vkSj O;oLFkk dh fuR; fcxM+rh fLFkfr dk 
os Hkjiwj Qk;nk mBk ysuk pkgrs gSaA ns’k dh bl nqnZ’kk 
ls tgka yksx grizHk gSa] ogha jktuhfrd nyksa ds uhjks :ih 
usrk csfQØh ls viuh pqukoh ckalqjh Vsjus esa yxs gq, gSaA 
;g lc ,sls ekgkSy esa gks jgk gS tcfd ns’k ds nks frgkbZ 
Hkkx esa Hk;adj vdky iM+k gqvk gSA yksxksa ds [kkus ds fy;s 
ykys iM+s gq, gSaA yksdra=k rHkh fVdrk gS tc lekt esa 
lqj{kk dk okrkoj.k gksA vkt ns’k esa loZ=k dkuwu vkSj 

O;oLFkk dks tks pqukSrh fey jgh gS] og fdlh Hkkoh foifÙk 
dk ladsr dj jgh gSA vke vkneh dk ;g fparu n’kkZrk 
gS fd gekjs lekt ds fy, Hk; t:jh gSA blds fcuk ge 
dke ugha dj ldrsA ftl ns’k esa ,d vksj yksx Hkw[k ls 
ejsa vkSj nwljh vksj QkboLVkj gksVyksa dh jaxhu fQt+k 
dkys /ku dk izn’kZu djsa] tgk¡ nks uEcjh dekbZ ’kku 
le>h tkrh gks] tgk¡ Hkz"Vkpkj f’k"Vkpkj eku fy;k tk,] 
tgk¡ deZBrk vkSj Je dk ewY; u gks ml ns’k esa v’kkfUr 
nkos ds lkFk dHkh&u&dHkh rks QSysxhA 
 ,slk yxrk gS fd ge bfrgkl dks Hkwyrs tk jgs gSaA 
jkse vkSj ;wuku dh lH;rk,a feV x;ha] ij gekjh lH;rk 
dk;e jgh D;ksafd gekjs fpUru dk n‘f"Vdks.k vk/;kfRed 
FkkA gekjs fo’okl dh /kqjh uSfrd Fkh vkSj ml ij /kk£ed 
vuq’kklu Fkk ijUrq vkt os lc ckrsa xkS.k iM+rh tk jgh gSaA 
 dksbZ Hkh lekt ;k ns’k rc rd izxfr ugha dj 
ldrk tc rd mls dkuwu e;kZnk dk Hk; u gksA Hk; ds 
fcuk rks izhfr Hkh ugha gksrhA vijk/kksa ds ewy esa /keZ vkSj 
n.M ds izfr vKkurk rFkk mnklhurk eq[; dkj.k gSA 
/keZ ls ifo=krk vkSj lkoZtfud thou dh ’kq)rk vkrh gSA  
/keZ ls lekt Hkh le‘) gkssrk gSA dgk Hkh x;k gS uo jkT; 
ujkn vklhu u Vw.Mks u p nf.MdksA /keZ HkSo iztk lokZ 
j{kkfr Le ijLije]  
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/keZ vkSj naM
 ;g fdruh foMEcuk gS fd ge vkSj gekjk lekt 
mu nks ’kfDr;kas /keZ vkSj naM dks rsth ls Hkwyrs tk jgs gSa] 
ftUgksaus O;fDr dks lekt ds fo#) vkpj.k djus ls jksdk 
gSA naM ds izfr vHk; vkSj /keZ ds izfr vukLFkk orZeku 
vjktdrk dk ewy gSA IysVks us nks gtkj o"kZ igys dgk 
Fkk] ß;fn ljdkj tkx:d ugha jgh rks u dksbZ iq#"k LoLFk 
jg ik;sxk vkSj u dksbZ L=kh lrhA ;fn yksxksa dks naM dk 
Hk; u gks rks lcy fucZy dks [kk tk, tSls ty esa cM+h 
eNyh NksVh eNyh dks [kk tkrh gSAÞ egkHkkjr ds ’kkafr 
ioZ esa dgk x;k gS— 
 n.Ms’kpsu Hkos Yyksds fou’;s pqfjekiztk%A 
 tyseLR;kfe ok Hk{k;e nqcZyk cyopkjk] 
 vc loky ;g gS fd ns’k esa dkuwu vkSj O;oLFkk 
dh fcxM+rh fLFkfr dk ftEesnkj dkSu gS\ ;fn xgjkbZ ls 
fopkj fd;k tk, rks fuEufyf[kr rRo izeq[k :i ls mt-
kxj gksrs gSa% jktuhfrd usrkvksa ds vius Nqnz LokFkZ dkys/
ku ds vk/kkj ij uodqosjksa dk mn;] iz’kklfud {kerk dk 
fujUrj Ðkl] rFkk gj Lrj ij c<+rk Hkz"VkpkjA vkt ns’k 
esa lkEiznkf;d ;k tkfroknh naxs gksrs gS% os vius vki ugha 
gksrs] muds ihNs ,d ;kstuk gksrh gSA ;s naxs tku&cw>dj 

djk, tkrs gSa vkSj bu naxksa ds iks"kd gksrs gSa jktuSfrd 
nyksa ds usrkA ;s vius opZLo dks cuk;s j[kus ds fy, 
xq.Mksa] lekt fojks/kh rRoksa dk ,d fxjksg cuk, j[krs gSa 
vkSj mudh gj izdkj ls enn djrs gSaA yksx D;k bl 
rF; dks Hkwy x, gSa fd vktknh ds iwoZ tks naxs gksrs Fks os 
Hkyh&Hkkafr fu;ksftr gksrs Fks vkSj bu naxksa dk vfHkizk; ?k‘.kk 
dh jktuhfr dk izlkj vkSj mlds ek/;e ls ns’k ds  
foHkktu dh i‘"BHkwfe rS;kj djuk FkkA oSlh gh fLFkfr vkt 
viuk;h tk jgh gSA vHkh rd rks lkEiznkf;d naxksa dh ckr 
Fkh ijUrq vc nk;jk rks vartkZrh;] varj izkarh; naxksa ds 
:i esa QSy jgk gSA bu naxksa dh i‘"BHkwfe esa mu yksxksa dk 
gkFk jgrk gS ftUgsa ge Hknz&dqyhu ;k jktuSfrd ds :i esa 
tkurs gSaA gky gh esa vYila[;d vk;ksx ds nks lnL;ksa us 
vyhx<+ ds lqfu;ksftr naxksa ds fy;s ftu rRoksa dks ftEesnkj 
Bgjk;k gS] mlls ;g vkSj Hkh Li"V gks tkrk gSA 
 vkt ns’k esa tks fLFkfr iui jgh gS] mldk cgqr 
dqN Js; gekjs usrkvksa dh inyksyqirk vkSj mudh ?kfV;k 
jktuhfr dks gSA vkt dh jktuhfr yksxksa dks ,d esa tksM+us 
dh ctk; ck¡Vus esa yxh gS ,sls ekgkSy esa ewY;ksa] fl)kUrksa 
vkSj jk"Vªfgr dh ckrsa dksbZ egRo ugha j[krhA lLrh vkSj 
vksNh usrkfxjh dh izkfIr ds fy, usrk HkM+dkrs gSa] Nk=k 
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Jfed HkM+drs gSa vkSj buesa xqaMksa dh cu vkrh gS rFkk 
csxqukg ekjs tkrs gSaA vkt ns’k ds lkeus dbZ [krjs gSa vkSj 
muesa ls ,d [kkl [krjk LokFkhZ vkSj yksyqi usrkvksa dh 
lÙkk yksyqirk ls gSA bu usrkvksa ij vk, fnu lh- vkbZ- ,- 
vkSj ds- th- ch- ds ,tasV gksus ds lekpkj gok esa QSyrs 
jgrs gSaA Li"Vr% gekjk ns’k vkt vkLFkk ds ladV esa Q¡l 
x;k gSA dksbZ Hkh jk"Vª vkLFkk ds lgkjs thfor jgrk gSA 
vkLFkk tc VwVus yxrh gS rks blds lkjs nnZ] dkuwu o 
O;oLFkk ij fxjrs gSa vkSj tc ,slk gksrk gS rks jk"Vª dk 
vfLrRo [krjs esa iM+ tkrk gSA 

chekjh dk bykt
 ns’k dh tks fLFkfr Åij o£.kr dh xbZ gS mlls 
’kk;n fdlh dks erHksn ugha gksxkA fdUrq ewy iz’u rks ;g 
gS fd fLFkfr esa lq/kkj dSls fd;k tk;s\ okLro esa vkt 
ewyr% ewY;ksa rFkk uSfrd vkLFkk dk ladV gSA jktuhfrd 
vfLFkjrk rFkk fl)kUrghu jktuhfr Hkh okLro esa uSfrdrk 
ds vHkko ds okrkoj.k esa gh iSnk gksrh gSA rks fQj Hkkjr 
dks vkt uSfrd iqutkZxj.k dh vko’;drk gSA ;g dkSu 
djsxk \ dSls lEHko gksxk \ 
 vktknh ds xr 32 o"kksZa esa ns’k us vk£Fkd izxfr 
ugha dh] ,slk dksbZ Hkh ugha dg ldrk gSA gk¡] ftruh 

izxfr dh vis{kk Fkh mruh ugha gqbZA vk£Fkd fodkl ds 
ckotwn ns’k nfjnz] nhu vkSj vlgk; izrhr gksrk gSA 
 nqfu;k ds gj ns’k esa vkSj eq[;r% Hkkjrh; lekt 
esa /keZ dk fo’ks"k LFkku Fkk] fof’k"V Hkwfedk FkhA fdUrq 
vkS|ksfxd lH;rk ds c<+rs izHkko us /keZ dks ,d dksus esa nck 
fn;k gSA /keZ rFkk uSfrd ewY;ksa dh ckrsa djuk fiNM+siu 
dh fu’kkuh ekuk tkus yxk gSA lafo/kku esa /keZfujis{krk 
Lohdkj fd;s tkus dk Hkh dqN gn rd izfrdwy izHkko iM+k 
gSA okLro es /keZ&fujis{krk dk vFkZ /keZ&ghurk ugha gSA 
;fn Hkkjr ,d /keZ&fujis{k jk"Vª gS rks bldk ;gh vFkZ gS 
fd ;gk¡ dksbZ Hkh ljdkj fdlh /keZ&fo’ks"k ls lEc) ugha  
gksxhA /keksZa ds vk/kkj ij fdlh oxZ dks fo’ks"k lqfo/kk,a 
ugha izkIr gksaxhA ljdkj lHkh /keksZa dks leHkko ls 
ns[ksxhA
 fdUrq O;ogkj esa ge ikrs gSa fd ,d tgk¡ /kk£ed 
Hkkoukvksa rFkk uSfrd ewY;ksa dk Ðkl gqvk] ogk¡ nwljh vksj 
lkEiznkf;drk dh Hkkouk dks izJ; fn;k x;k gSA oksVksa 
dh jktuhfr blds fy;s eq[; :i ls ftEesnkj gSA ;fn 
gekjk lafo/kku /keZ&fujis{krk esa vkLFkk j[krk gS rks fQj 
/kk£ed vYila[;dksa ds fy;s vk;ksx dh LFkkiuk lgh fn’kk 
esa mBk;k x;k dne gS \ bl ij gesa fopkj djuk gksxkA 
ljdkj ds fy, fdlh tkfr lEiznk; ds vk/kkj ij dksbZ 



7 8

fu.kZ; djuk D;k mfpr gksxk \
 /keksZa rFkk lEiznk;ksa dks ;fn jktuhfr ls vyx ugha 
j[kk x;k rks ns’k dh ,drk dks [krjk iSnk gks tk;sxkA 
Hkkjr ds fy, /keZ&fujis{krk vR;ko’;d gSA fdUrq  
/keZ&fujis{krk dk vkpj.k Hkh gksuk pkfg,A blfy, 
la[;dksa rFkk vYila[;dksa ds chp nhokj [kM+h djus okyh 
uhfr;ksa dks R;kxuk iM+sxkA /keZ O;fDr dk futh ekeyk gS] 
jkT; dk mlesa dksbZ n[ky ugha gksuk pkfg,A /keZ vFkok 
tkfr;ksa ds vk/kkj ij fo’ks"k lqfo/kk,a nsus dk flyflyk Hkh 
can gksuk pkfg,A fdUrq ,slk gks ugha jgk gSA vYila[;dksa 
dh lkEiznkf;drk dks mudh jktuhfrd ekaxksa ds yckns ls 
<duk [krjukd fl) gksxkA 
 yxHkx rhu o"kZ gq, gSa] Hkkjr ds ’kgj enzkl esa 
fgUnw /keZ dh ,d dkUÝSal gqbZ FkhA ml ,d=krk esa lHkh 
ns’kksa ls fgUnw /keZ ds izfrfuf/k vk, FksA ml lEesyu esa 
Hkkjr ds ,d ’kadjkpk;Z us ;s ’kCn dgs Fks fd gj ,d 
fgUnw dks mlds izfrfnu ds /kk£ed dÙkZO;ksa dk Kku djk;k 
tkuk cM+k t:jh gS D;ksafd tks fgUnw izfrfnu vius /kk£ed 
dÙkZO;ksa dks iwjk djus okyk gksxk] ogh e;kZnk dk thou 
fcrk ldsxkA lekt rhu xq.kksa ds vk/kkj ij pyrk gS 
dkuwu] yksder vkSj vdsys&vdsys O;fDr dh vkRek dh 
tkx‘frA fdlh ns’k dk dkuwu] dkuwu dh fdrkcksa ij fy[kk 

gksrk gSA eftLVªsV bUlkQ djrk gS ;k csbUlkQh] dkuwu 
dh iqLrd mls cktw ls idM+ dj ugha dg ldrh fd rqe 
csbUlkQh dj jgs gks] #d tkvks vkSj bUlkQ djksA Hkkjr 
ds dkuwu dh iqLrd ubZ fnYyh ds ik£y;kesaV Hkou esa iM+h 
gqbZ gSA ;fn ve‘rlj dk dksbZ eftLVªsV vius QSlys esa  
lPpkbZ dks lkeus ugha j[krk vkSj U;k; ugha djrk gS 
rks og iqLrd ik£y;kesaV Hkou ls fudy dj ve‘rlj 
dh ft+yk dpgjh esa igq¡pdj ml eftLVªsV ds ikl ugha 
igq¡psxh vkSj ml eftLVªsV dks cktw ls idM+dj ugha dg 
ldsxh fd rqe ,slk er djksA ,slk djus ij eSa rqEgsa 
ltk nwaxkA 
 ftu yksxksa dks cpiu ls /keZ dh f’k{kk feyh gksrh 
gS vkSj ftu yksxksa us vius ek¡&cki dks /keZ ds jkLrs ij 
pyrs ns[kk gksrk gS vkSj mUgsa /keZ ds fu;eksa dk vkpj.k 
djrs ns[kk gS] muds /keZ ds laLdkj iDds gks tk;k djrs 
gSaA os pkgs nqdkunkj gksa] pkgs dqN Hkh gksa os lPpkbZ vkSj 
U;k; ds fu;eksa dks vius lkeus j[kk djrs gSaA muds 
thou dk tks O;ogkj gksrk gS] og ’kq) gksrk gSA lPpkbZ 
vkSj U;k; ij vk/kkfjr gksrk gSA 
 ,d vaxzst fo}ku~ (J. M. Sime M. A. L. L. D.) 
th- ,e- lkbZe ,e- ,- ,y- ,y- Mh- us ,d iqLrd fy[kh 
gS] ftldk uke gS Man and his duty vFkkZr~ ßeuq"; vkSj 
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mldk dÙkZO;Þ ml iqLrd esa mlus ns’k HkfDr ds y{k.k 
c;ku fd, gSa&tSls euq"; ;g ns[ks fd dksbZ vkneh ljdkj 
ds VSDlksa dh pksjh u djrk gks vkSj dksbZ vkneh turk 
ds fHkUu&fHkUu oxksZa esa u&bRQkdh u Mkyrk gksA gkfdeksa 
vkSj eftLVªsVksa dk lRdkj djuk pkfg,A vUr esa mlus nks 
y{k.kksa dk lcls T;knk egRo crk;k gS ,d ;g fd euq"; 
turk dks vusd izdkj dk Kku ns vkSj lekt ds lnkpkj 
dh vknrksa dks vPNk cuk,aA 

¼fgUnqLrku] 2 fnlEcj] 1979 bZ-½

uSfrd Økafr dk vfHk;ku% v.kqozr
µeqfu :i pan

 vk;s fnu v[kckjksa esa fgalk] ywV&ikV] cykRdkj] 
vkRegR;k vkfn vijk/k ?kVuk,a i<+us dks feyrh jgrh gSaA 
ngst dh cfy&osnh ij gt+kjksa ;qofr;ka dqckZu gks jgh gSaA 
feykoV dh chekjh ls lkjk ns’k xzLr gSA fj’or dk pkjksa 
vksj cksy&ckyk gSA dkuwu dh j{kk djus okys Lo;a dkuwu 
dh vogsyuk dj jgs gSaA lEiznk;] Hkk"kk] izkarh;rk vkSj 
tkfr tSls ladh.kZ loky ns’k dh HkkokukRed ,drk ij 
rhoz izgkj dj jgs gSaA jktuSfrd ny Hkh lÙkk ds ykyp esa 
jk"Vª ds fodkl ds lkFk f[kyokM+ dj jgs gSaA fcuk irokj 
dh ukSdk dh rjg jk"Vª dh uS;k ea>/kkj esa Mxex Mksy jgh 
gSA yxrk gS] bl ns’k dk viuk dksbZ pfj=k ugha jg x;k gSA 

 jk"Vªh; pfj=k dh ftEesnkjh eq[;r% /keZ ij vkrh 
gSA lfn;ksa ls bl ns’k dh vkLFkk /keZ ij dsafnzr jgh gSA 
fdUrq vkt tu&thou esa /keZ ds ewY; Hkh VwVrs tk jgs 
gSaA bldk izeq[k dkj.k Lo;a /kk£ed lekt gSA D;ksafd /keZ 
dk usr‘Ro djus okys ,oa iwtk&ikB&mikluk esa vxz.kh cu 
dj jgus okys yksxksa ds thou esa Hkh /keZ dh izsj.kk ugha 
ds cjkcj jg xbZ gSA /kk£ed lEiznk;ksa dh deh ugh] /keZ 
dk vHkko vo’; gS] lUrksa&egUrksa dh deh ugha] lk/kqrk 
vo’; nqyZHk gSA HkfDr de gS] lkSnk T;knk gSA /keZ de 
gS] fn[kkok T;knk gSA loZ=k vgadkj gh vgadkj gSA tgka 
vgadkj gS] ogka va/kdkj gh feysxkA ogk¡ T;ksfr dh vk’kk 
ugha dh tk ldrh] ifj.kke Li"V gSA vkt u /keZ&{ks=k esa 
pfj=k gSA u f’k{kk ds {ks=k esa] u jktuhfr dk viuk dksbZ 
pfj=k jg x;k gS vkSj u gh O;kikj vkSj O;olk; dkA 
;fn xgjkbZ esa mrjdj ns[ksaxs rks gesa vuqHko gksxk fd vkt 
ns’k ds le{k lcls cM+k ladV pfj=k ,oa uSfrd ewY;ksa dk 
gSA ;fn bl ladV dk gy fudy vk;s rks ’ks"k lkjs ladV 
cM+h vklkuh ls nwj fd;s tk ldrs gSaA 
 /keZ dks deZ ds lkFk tksM+us rFkk jk"Vªh; pfj=k 
dh izk.k izfr"Bk ds fy, vkt ls yxHkx 300 o"kZ iwoZ 
vkpk;Z Jh rqylh us v.kqozr vkanksyu dk izoÙkZu fd;kA 
^v.kq* vFkkZr~ NksVk ozr ;kfu ladYiA NksVs&NksVs ladYiksa 
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ds ek/;e ls O;fDr] lekt vkSj jk"Vª dk pfj=k o uSfrd 
cy Å¡pk gks] ;gh bl vkUnksyu dk mn~ns’; gSA 
 bl vkUnksyu esa xq#Me dks dksbZ LFkku ugha gSA 
u tkfr] lEiznk; vkfn dk Hksn&Hkko gS vkSj u gh fdlh 
ds /keZ] xq:] mikluk vkfn esa dksbZ gLr{ksi gSA vkUnksyu 
;gh pkgrk gSµvkids thou esa de ls de bu ladYiksa 
dk lekos’k gksuk pkfg, tks fd loZ /keZ] lEer rks gS gh] 
ekuo /keZ dh ,d thoUr O;k[;k Hkh gSA 
 vkanksyu dh vkokt dks tu&tu rd igqapkus ds 
fy, vkanksyu&izoÙkZd vkpk;Z Jh rqylh ,oa muds 700 
vuq;kf;;ksa us ns’kO;kih in&;k=kk,a dhA lHkh oxksZa vkSj 
lEiznk; ds yksxksa us jk"Vª ds vH;qn; ds fy, u dsoy bls 
vko’;d gh le>k fdUrq viuk lfØ; lg;ksx Hkh fn;kA 
QyLo:i vkt ge vkUnksyu esa fgUnw] eqfLye] flD[k] 
bZlkbZ] tSu vkfn /keZ lEiznk;ksa ds yksx rks tqM+s gh gSa] 
fdlh Hkh /keZ fo’ks"k ls ugha tqM+s gksus okys rFkk lkE;okn 
esa vkLFkk j[kus okys yksx Hkh blds lnL; cus gSa] D;ksafd 
;g ,d fo’kq) ekuork dk vkUnksyu gS] uSfrd ewY;ksa ds 
iqu% tkxj.k dk vkUnksyuA 
 blh o"kZ 22 tuojh olUr iapeh ds fnu vkUnksyu 
dks rst djus ds fy, vkpk;Z rqylh us blesa nks u;s v/;k; 
vkSj tksM+s gSaA v.kqozr vkn’kksZa ds vuq:i ,d lekt dh 

lajpuk dh tk;sA ml lekt dk lnL; ngst] feykoV] 
fj’or vkSj rLdjh tSlh jk"Vªh; cqjkb;ksa esa dHkh fyIr 
gksxk gh ugha] blds lkFk gh tkfr&lEiznk; ds Hksnksa ls 
Åij mBdj loZ&/keZ leUo; dh Hkwfedk fuekZ.k esa Hkh 
lg;ksxh cusxkA nwljk v/;k; v.kq&okfguh ds :i esa tksM+k 
x;k gSA ftldk izeq[k mn~ns’; ns’k esa c<+ jgh lEiznkf;d 
,oa tkrh; ladh.kZrk dks rksM+dj ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk 
djuk gSA blds lkFk gh fgalk dks c<+us ls jksdk tk;s ,oa 
fo/;kRed vfgalk dk Lo:i lkewfgd Hkwfedk ij mtkxj 
fd;k tk;sA ;g Lo;a&lsoh laxBu vfgalk] HkkoukRed 
,drk ,oa lsok dks le£ir gksxkA lekt esa LoLFk ewY;ksa 
dh izfr"Bk ,oa vLoLFk ewY;ksa ds fujlu ds fy;s O;kid 
:i ls tu&vkUnksyu dk izkjEHk blh o"kZ ds ebZ ekl ls 
iatkc izkarh; Lrj ij gksxk] fQj cgqr ’kh?kz gh leLr ns’k 
esa lapkfyr djus dh vk;kstuk gSA 
 13 vizSy] jfookj] oSlk[kh ioZ iatkc dk ,d 
mRÑ"V ekaxfyd ioZ gSA ;g ,d lq[kn la;ksx gS fd blh 
fnu p.Mhx<+ esa uSfrd o pkfjf=kd ewY;ksa esa fu"Bk j[kus 
okys izfrfuf/k;ksa dk ,d o‘gn~ lEesyu j[kk x;k gSA ,slk 
fo’okl gS] bl lEesyu ls jk"Vª ds vH;qn; vkSj fu%Js;l 
ds fy, ,d egRoiw.kZ eaxye;h Hkwfedk dk fuekZ.k gks 
ldsxkA             ¼nSfud fVªC;wu] 13 vizSy] 1980½    
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    fiaxyokM+k laLFkk dh vksj ls fd;s tk 
dk;Z%—

 fiaxyokM+k laLFkk lekt dh vksj ls nqÙkdkjs@
frjLdkjs viax] ywys&yaxM+s] vikfgtksa] vukFkksa vkSj ykokfjlksa 
dk ?kj gSA  bl laLFkk dh uhao egku~ deZ;ksxh Hkxr iw.kZ 
flag th us lu~ 1947 esa j[kh FkhA ml le; Hkxr th ds 
ikl ejht+ksa dh lsok lEHkky ds fy,] u dksbZ lsoknkj Fkk] 
u jgus ds fy, lgh bekjr vkSj u gh [kkus&ihus vFkok 
nokb;ksa ds fy, fdlh izdkj dh vk£Fkd O;oLFkk gh FkhA 
Hkxr th vdsys gh lsok ds bl dfBu ekxZ ij py iM+s 
Fks] ysfdu yksx feyrs x, vkSj dkjok¡ curk x;kA muds 
in fpUgksa ij gh pyrs gq, vkt mudh lq;ksX; mÙkjk& 
f/kdkjh Mk- bUnzthr dkSj th dh esgur] yxu vkSj fn’kk 
funsZ’k  esa fiaxyokM+k laLFkk Hkkjr esa gh ugha cfYd fons’kksa 
esa Hkh ,d xkSjoiw.kZ laLFkk ds :i esa lkeus mHkj dj 
vkbZ gSA

fiaxyokM+k–,d ut+j
fuokl vkSj lEHkky

1717 ls vf/kd fuokfl;ksa ds fy, jgus dk izcU/k rFkk 
cqtqxksZa ds fy, ^viuk ?kj*A 

bykt vkSj lqfo/kk,a
nokb;k¡] esfMdy yScksjsVjh] vkWizs’ku fFk;sVj] Hkxr iw.kZ flag 
izkjfEHkd dku lqukbZ tk¡p dsUnz vkSj  iquokZl dsUnzA dkuksa ds 
Cochler Implant  ds fy, LiS’ky vkWizs’ku fFk;sVj] ,sEC;wySalsa  
rFkk Vªksek oSu] nk¡rksa dk Dyhfud] vYVªklkmaM dsUnz] eUn cqf) cPpksa  
ds fy, laosnh dsUnz] iquokZl dsUnz] vk¡[kksa dh tkap dk dsUnz] 
cukoVh vax dsUnz] fQft;ksFkSjsih dsUnz] viuk ?kj rFkk ;ksX; 
yM+ds&yM+fd;ksa dh ’kkfn;ka A
okrkoj.k

¹ ulZjh ¹  o‘{k yxkuk  ¹ izkÑfrd [ksrh   ¹ tkx:drk eqfge 
¹ ikuh ’kqf)dj.k IykaVA
gs¸t "mUh}mf nshq1mm.£

• Hkxr  iw.kZ  flag  vkn’kZ  lh-  lS-  Ldwy]   ekukaokyk  
  dEiySDl] ve‘rljA
• Hkxr iw.kZ flag xwaxs&cgjs cPpksa dk Ldwy] ekukaokyk  
  dEiySDl] ve‘rljA
• Hkxr iw.kZ flag Ldwy vkWQ LiSS’ky ,twds’ku] ekukaokyk dEiySDl]
  ve‘rljA
• Hkxr iw.kZ flag flykbZ dsUnz] ekukaokyk dEiySDl] ve‘rljA 
• Hkxr  iw.kZ  flag  vkn’kZ  Ldwy]  cqVjdyka]  ¼dkfn;ka½   
  xqjnkliqjA 
• Hkxr iw.kZ flag Ldwy vkWQ LiS’ky ,twds’ku] p.Mhx<+A
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tkx:drk
•fizafVax iSzl •ykbczsjh •hftmeuc .qc dh"timl •nUgjwml .qc qf\"mmkC
fuokl vkSj lEHkky 

fiaxyokM+k laLFkk dh 7 vyx&vyx  czkapksa esa 1717 ls vf/kd fHkUu& 
fHkUu chekfj;ksa ls xzLr jksfx;ksa ds jgus dk dq’ky izcU/k gSA 
 ekufld jksxh  µ 426
v/kjax iksfy;ks okysµ    140
eUn&cqf) okys µ 347
xwaxs&cgjs  µ 146
o‘) ¼cqtqxZ½  µ 123
t[eksa okys  µ  45
Vh- ch- okys  µ  19
us=kghu       µ  31

,M~l okys  µ  10
fexhZ okys  µ 217
dSalj okys µ  03
"myzl qm{u  ·  87
Ldwy tkus okys cPps  µ  97
NksM+s x;s cPps  µ  12
Bhd gks pqds jksxh    µ  36

dqy ejht+ µ1717

"mm]mm.c               jksxh
gs]= "mm]mm xgbtnl ¾eRrm qmO\_ gmtm ghitme fmUl qmO\_
HkkbZ I;kjk flag okMZ½    µ  344
ekukaokyk dEiySDl   µ  805
kcOmulj qO-Ur "mm]mm    ·   98
zmudcpqm{ "mm]mm  ·  326
tkya/kj ’kk[kk   µ   40
ncz<l "mm]mm   ·  465
k{nmulm "mm]mm ¾rcOjz>-¿   ·  327

dqy ejht+ µ 1717

bykt vkSj lqfo/kk,a

¼d½ fMLiSUljh vkSj yScksjsVjh dh lqfo/kk,¡%& jksfx;ksa ds 
 bykt ds fy, fiaxyokM+k esa esfMdy yScksjsVjh vkSj 
 fMLiSUljh dh lqfo/kk,a izkIr gSa ]ftudk ,d djksM+  
 chl yk[k #i;s okf"kZd gSA
¼[k½ vYVªklkmaM  dsUnz%& fiaxyokMs+   esa   ejht+ksa   rFkk  lsoknkjkas 
 ds jksxksa dh tkap ds fy, lu~ 2009 esa vYVªklkmaM  
 dsUnz  dh LFkkiuk dh xbZ gSA
¼x½ lgk;d LVkQ%& ekufld jksfx;ksa vkSj ejht+ksa 

dh   ns[k&Hkky ds fy, VSDuhdy LVkQ tSls ulsZa] 
yScksjsVjh VSDuhf’k;u rFkk QkWjekflLV dh lsok,a 
izkIr gSaA

¼?k½ [kwu&nku dSEi%& nq?kZVukxzLr t+f[e;ksa dh lgk;rk 
ds fy, rFkk laLFkk ds ejht+ksa ds [kwu dh deh dks 
iwjk djus ds fy, izfr o"kZ Hkxr th dh cjlh ds 
volj ij [kwu&nku dSEi yxk;k tkrk gSA 

¼³½ ,sEC;wySalsa rFkk Vªksek oSu%& izkFkfed MkDVjh lqfo/kkvksa  
ds lkFk ySl ,sEC;wySal  lM+d nq?kZVukvksa ds ihfM+rksa  
dh lgk;rk ds fy, ges’kk rRij jgrh gSA laLFkk 
dh  vkSj ,sEC;wySalsa fiaxyokM+k ds jksfx;ksa dks vLirky 
ys tkus dh lqfo/kk,a nsrh gaSA
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¼p½ cukoVh vax dsUnz%& t+:jrean vaxghuksa ds fy,  
Hkxr iw.kZ flag th dh ;kn dks lefiZr ,d Ñf=ke  
vax dsUnz ekukaokyk dEiySDl esa LFkkfir fd;k x;k gS

 tgka t+:jrean vaxghuksa dks Ñf=ke vax eq¶r yxk,  
tkrs gSaA uoEcj 2003 ls vc rd 6752 vaxghuksa  
dks Ñf=ke vax yxk, x, gSaA 

¼N½ Hkxr iw.kZ flag izkjafHkd cgjkiu tkap dsUnz%&
 uotkr vkSj xwaxs&cgjs cPpksa ds dkuksa dk izkjfEHkd 

cgjkiu tkap Dyhfud dsUnz ekukaokyk dEiySDl esa  
LFkkfir fd;k x;k gS ftlesa Bera Test  Hkh fcuk  
Qhl ds fd;k tkrk gSA 

¼t½ LiS'ky vkW izs'ku fFk;sVj%& ekukaokyk dEiySDl esa 
,d vfr vk/kqfud vkWizs’ku fFk;sVj LFkkfir fd;k  
x;k gS] ftlesa gfì;ksa] tujy ,oa dkuksa dh ltZjh  
dk leqfpr izcU/k gSA

¼>½ nkarksa dk Dyhfud%& ejht+ksa ds nkarksa dh lEHkky vkSj  
bykt ds fy, nk¡rksa dk Dyhfud Hkh LFkkfir fd;k 

 x;k gSA
¼´½ fQft;ksFkSjsih dsUnz%& lu~ 2005 ls ekukaokyk  

dEiySDl esa fQft;ksFkSjsih dsUnz LFkkfir fd;k 
x;k gS ftlesa vk/kqfud midj.kksa ls fiaxyokM+s  
ds ejht+ vkSj xjhc t:jrean eq¶r ykHk ys  

 jgsa gSaA izR;sd fnu rdjhcu 80 ejht+ksa dk bykt 
fd;k tkrk gSA

¼V½ Hkxr th dh 22oha cjlh ij 2 vxLr 2014 dks  
Roko Cancer Society  vkSj fiaxyokM+k laLFkk 
dh vksj ls eq¶r pSd&vi vkSj esMhdy dSEi 
ekukaokyk dEiySDl esa yxk;k x;kA 

i;kZoj.k tkx:drk

¼d½ o`{kkjksi.k mRlo%& Hkxr iw.kZ flag th i;kZoj.k 
dh lEHkky ds fy, cgqr fpfUrr jgrs Fks blfy,] 
/kjrh dks ek#LFky cuus ls vkSj Hkwfe dVko ls 
cpus ds fy, fiaxyokM+k laLFkk dh vksj ls i;kZoj.k 
lq/kkj dh vksj Hkh fo’ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA 
izR;sd o"kZ laLFkk ds lsoknkjksa ds }kjk Hkxr iw.kZ 
flag th dh cjlh ij o‘{k yxkus dh eqfge pykbZ 
tkrh gSA ;g o‘{k Ldwyksa] dkystksa] ’e’kku ?kkVksa 
vkSj turd LFkkuksa ij Hkh yxk, tkrs gSaA blds 
vfrfjDr fiaxyokM+k ds vksj ls izR;sd o"kZ viuh 
ulZjh esa vyx&vyx fdLeksa ds yxHkx 60 gtkj 
ikS/ks rS;kj djds vyx&vyx laLFkkvksa dks eq¶r 
fn;s tkrs gSaA
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hw'"ms[f "mUh}mf nshq1mm.a
 xjhc cPpksa dks f’kf{kr djus ds fy, fiaxyokM+k

 laLFkk us Hkxr iw.kZ flag th dh ;kn dks le£ir 
fHkUu&fHkUu ikB’kkyk,a pykbZ gqbZ gSaA

¼d½ Hkxr iw.kZ flag vkn'kZ lh- lS- Ldwy] ekukaokyk%& 
;gk¡ xjhc vkSj >qXxh&>ksiM+h okys 692 cPpksa 
dks f’k{kk] LVs’kujh] Ldwy dh onhZ vkfn eq¶r nh 
tkrh gS A laLFkk dh ;g lqân; lksp gS fd ;s 
cPps Lo;a dks ghu u le>sa vkSj vius iSjksa ij 
[kM+s gksdj lH; lekt esa ,d vPNk ukxfjd 
cudj fopj.k dj ldsa A bu cPpksa esa 130  
cPps fiaxyokM+k }kjk iksf"kr gSa A 

¾]m¿ Jmzt ky0m\ hnci xmp"m\ Nfy{_ eyXlf{m ¾fmhp=m£¿ 
xqjnkliqj%&;gk¡ ij Hkh ;ksX; rFkk vuqHkoh v/;kidksa  
dh N=k&Nk;k esa yxHkx 360 cPps eq¶r fo|k izkIr 
dj jgs gSaA

¼x½ LiS'ky f'k{kk%& fiaxyokM+k ds 187 eUn&cqf) cPpksa  
dks vius ik¡oksa ij [kM+k djus fgr ekukaokyk dEiySDl 
es ^Hkxr iw.kZ flag Ldwy vkWQ LiS’ky ,twds’ku*  
py jgk gS A

¼?k½ xwaxs&cgjs cPpksa dh f'k{kk%& Hkxr iw.kZ flag xwaxs& 
cgjs  cPpksa dk Ldwy ekukaokyk dEiySDl esa ebZ]  

 2005 ls py jgk gS] ftlesa 150 cPps vk/kqfud 
midj.kksa ds }kjk f’k{kk izkIr dj jgs gSa A

¼³½ nLrdkjh f'k{kk%& cPpksa ds lqugjs Hkfo"; ds fy, 

mudh i<+kbZ ds lkFk&lkFk nLrdkjh f’k{kk tSls 

flykbZ] d<+kbZ] eksecÙkh cukuk] dqlhZ cquuk vkfn  

;ksX; v/;kidksa }kjk nh tk jgh gS A blds vfrfjDr 

cPpksa dks laxhr f’k{kk Hkh nh tk jgh gSA  

¼p½ Hkxr iw.kZ flag flykbZ izf'k{k.k dsUnz%& fiaxyokM++k 

dh yM+fd;ksa vkSj ekukaokyk ds vkl&ikl ds xkaoksa dh 

xjhc yM+fd;ksa ds fy, flykbZ] d<+kbZ dh fl[kykbZ nsus 

gsrq bl dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gS A ;g fl[kykbZ 6 

eghus ds fy, gksrh gSA

¼N½ dEI;wVj f'k{kk%& lwpuk ,oa VSDuksykWth ds foLrkj 

dks ns[krs gq, Ldwy ds cPpksa dks vk/kqfud lekt dk 

vax cukus ds fy, dEI;wVj f’k{kk dk fo’ks"k izcU/k 

fd;k x;k gSA

¼t½ gksLVy dk izcU/k%&  fiaxyokM+k ekukaokyk dEiySDl 

esa i<+us okys yxHkx 185 yM+ds&yM+fd;ksa ds fy, 

i‘Fkd&i‘Fkd gksLVy dk izcU/k fd;k x;k gSA  

hkcz{qmO-m fj ncz<l "mm]mm fu imuNX{ guc li lijc 

13 yM+fd;ka Hkh fHkUu&fHkUu ikB’kkykvksa esa f’k{kk  
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 izkIr dj jgh gSaA dqN yM+fd;k¡ mPp f’k{kk izkIr 
djus ds ckn vPNs inksa ij fu;qDr gSaA ,d yM+dh  
iatkch ;wfuo£lVh ifV;kyk ls fQftDy ,twds’ku 
esa iksLV xzstw,s’ku djds Hkxr iw.kZ flag lhfu;j  
lSd.Mjh  Ldwy ekukaokyk esa ysDpjj jg pqdh gS 
rFkk ,d vPNk x‘gLFk thou fcrk jgh gSA 

¼>½ fookg%& f’k{kk ds lkFk&lkFk fiaxyokM+k esa iksf"kr 
gqbZ uo;qofr;ksa dh lq’khy vkSj ;ksX; oj <wa<+ dj 
mUgsa x‘gLFk thou esa Mky fn;k tkrk gSA laLFkk 
36 yM+fd;ksa vkSj 4 yM+dksa dks x‘gLFk thou dk 
vk’khokZn ns pqdh gSA

lekt&dY;k.k lEcU/kh dk;Z

 fiaxyokM+k laLFkk lekt&HkykbZ rFkk lq/kkj dk;ksZa esa  
 Hkh fo’ks"k #fp ysrh gSA

¼d½ tu&tkx`fr%& lkekftd cqjkb;ksa ds izfr yksxksa dks 
tkx:d djus ds fy, fiaxyokM+k  laLFkk dk [kkl 
;ksxnku jgk gSA fiaxyokM+k ekukaokyk dEiySDl dh 
^iw.kZ fizafVax izSl* esa /kk£ed] lkekftd] vk£Fkd] 
lH;kpkjd ,oa LokLF;&lEcU/kh tu&psruk fo"k;ksa  
ij lkfgR; Nki dj tu&lk/kkj.k esa dbZ o"kksZa ls  
eq¶r ckaV jgh gSA fiaxyokM+s dh iw.kZ fizafVax izSl  
 

 dk vkSj ifCyflVh dk lkykuk [kpZ 1 djksM+ 50 
yk[k  #i;s  gSA

¼[k½  izkÑfrd vkinkvksa ls ihfM+r yksxksa dh lgk;rk%& 
izkÑfrd tSls ck<+] HkwdEi rFkk pØokr~ ls izHkkfor 
yksxksa dh fiaxyokM+k laLFkk le; le; ij gj 
lEHko lgk;rk djrh vk jgh gS A lu~ 2008 
esa tqykbZ rFkk vxLr esa iatkc ds tkya/kj rFkk 
diwjFkyk ftyksa esa vkbZ ck<+ ls izHkkfor 800 
ifjokjksa dks jk’ku] ?kjsyw lkeku vkSj dEcy ckaVs 
x;s A vxLr 2010 esa ckny QVus ls ysg esa 
vkbZ Hkh"k.k ck<+ ls izHkkfor ysg ihfM+rksa ds fy, 
fiaxyokM+k dh vksj ls nks Vªd jkgr lkexzhµjk’ku] 
dEcy ,oa Åuh diM+s ysg ,oa blds nwj&nqxZe 
bykdksa esa  ckaVh xbZA 

¼?k½ ykokfjl yk'kksa dk nkg&laLdkj%& fiaxyokM+k dh 
vksj ls ykokfjl yk’kksa dk vfUre laLdkj iwjs 
lRdkj lfgr fd;k tkrk gSA 

¼³½ o`)ksa dh ns[k&Hkky%& fiaxyokM+k dh lax:j ’kk[kk 
esa ,d o‘)&?kj ekpZ 2002 ls py jgk gS vkSj 
,d o‘) ?kj ekukaokyk dEiySDl esa gS ftlesa 92 
o‘) j[kus dk fo’ks"k izcU/k fd;k x;k gSA 
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vtk;c ?kj rFkk nLrkosth fQYesa
dfBu ekxZ dk ifFkd Hkxr iw.kZ flag th dh thouh ij  
vk/kkfjr rLohjksa dk ,d laxzg vtk;c ?kj ds :i  
esa eq[; fiaxyokM+k ve‘rlj esa LFkkfir fd;k x;k 
gSA blds vykok Hkxr th ds thou lEcU/kh 
i‘Fkd&i‘Fkd cqf)thfo;ksa }kjk nLrkost+h fQYesa 
rS;kj djokbZ xbZ gSaA tSls fd%

d½ ,d felky (Pingalwara Presentation)
[k½ bgq tUe rqEgkjs ys[ksA 
x½ Pingalwara Hoe for Homeless
?k½ izfl) vejhdh ehfM;k ’f[l;r xqjehr lks<h dh 
fQYe—Pingalwara—A Selfless Home? 
M+½ l- tksfxUnz flag dylh vkSj tlohj flag galiky dh 
vksj ls £ufer fQYe A Selfless life. 
p½ Pingalwara Educational endeavous.
N½ Natural Farming
t½ ikuh dh leL;k 
>½ o‘{kA 
 Hkxr iw.kZ flag th ds la?k"kZe; thou ij vk/kkfjr 
,d iatkch Qhpj fQYe ̂ bgq tUe  rqEgkjs ys[ks* fiaxyokM+k 
lkslk;Vh }kjk fu£er dh xbZ] tks 30 tuojh 2015 dks ns’k& 
hqpu)m guc k|p¥"mt isd\C dn hS[g fu hwgm\0m fm oßu"= Jmzt 

th }kjk nq%[kh ekuork ds fy, fd;s x, dk;ksZa ls voxr 
djkuk Fkk rkfd ;g dk;Z gekjs ckn vkus okyh ihf<+;ksa ds 
fy, izdk’k LrEHk cu tk,aA 
Hkxr iw.kZ flag Lekjd% Hkxr iw.kZ flag th ds tUe 
LFkku xkao jktsoky jksg.kksa ftyk yqf/k;kuk esa ^Hkxr iw.kZ 
flag  Lekjd* cuk;k x;k gSA ;g Lekjd mudh igyh tUe 
"mtmEpj fmu ng¥kt iU vmu 6 vyw_ 4226 fmu gwmd\ zd\ HmjC 
xks"kkyk%& ekukaokyk dEiySDl esa ,d xks’kkyk Hkh gS 
ftlesa 180 nq/kk: i’kq gSaA xkk;ksa dk rkt+k nw/k ejht+ksa dks  
fn;k tkrk gSA 
fuekZ.kk/khu ;kstuk,a
 o"kZ 2013 eas ekukaokyk dEiySDl esa ,d vk/kqfud 
Lis’ky ,tqds’ku cPpksa dk Ldwy fuekZ.kk/khu gSA blds 
vfrfjDr iaMksjh ’kk[kk esa ejhtksa ds fy, u;k Cykd  
fuekZ.kk/khu gSA 
 fiaxyokM+k dk jkst+kuk [kpZ lk<+s Ng yk[k #i;s gS] 
tks fd nkuh lTtuksa ds lg;ksx vkSj Hkxr iw.kZ flag th ds 
}kjk nh xbZ izsj.kk ds vuqlkj gksrk gSA 

okfgxq: th dk [kkylk AA 
okfgxq: th  dh  Qrsg AA 

 MkW- bUnzthr dkSjA  
 iz/kku]

vky bf.M;k fiaxyokM+k pSjhVscy lkslk;Vh ¼jft-½ ve‘rljA 


